Die Heimat des Apfels

Die eigentliche Heimat des Apfels ist China. Dort
haben Forscher etwa 20 wilde Apfelsorten entdeckt.
Von diesen Wildsorten stammt auch unser heutiger
Apfel. Er wurde mit Hilfe der Wildsorten geziichtet
und unterscheidet sich im Aussehen und Geschmack
stark von den Wildsorten. Unsere Apfel nennt man
deshalb Kulturdpfel. Inzwischen gibt es mehr als
1000 Sorten dieser Kulturdpfel.

Was du uiber den Apfel wissen solltest

Der Apfel gehort heute zu den bedeutendsten und
beliebtesten Obstsorten in ganz Europa. Jeder
Deutsche verspeist in einem Jahr etwa 19 Kilogramm
dieser leckeren Friichte.

Apfel sind sehr gesund. Sie enthalten viele
Mineralstoffe, Fruchtsduren und Vitamine. Aufgrund
seiner gesunden Fruchtsduren wird der Apfel auch
gerne als ,,Zahnbiirste der Natur" bezeichnet.

Der Apfel und unsere Vorfahren

Unsere Vorfahren, die Germanen, hatten keine
leckeren Apfel. Die Apfel waren sehr sauer und hart.
Auf3erdem waren diese Friichte sehr klein. Sie
besa[3en etwa die Grof3e einer Kirsche. Man nannte
sie auch Holzdpfel. Dennoch waren die Germanen
froh, dieses Obst zu haben. Wilde Apfelbdume gab
es ndmlich erst, nachdem Kaufleute und Reisende
die Apfel als Proviant mitbrachten. Sie spuckten die
Kerne aus. So fiel mancher Apfelkern auf
fruchtbaren Boden und keimte. Ein

Apfelbaum konnte heranwachsen.
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Die Menschen stellten bald fest, dass man durch Ziichtung
und Veredelung neue Apfelsorten entwickeln konnte. Gerade
im Mittelalter kimmerten sich die M6nche und Nonnen um
den Apfelanbau. In ihren Klostergdrten entstanden viele
neue Apfelsorten. Langsam pflanzten immer mehr Menschen
Apfelbdume an, um sich mit Obst zu versorgen. Sie legten
auch Streuobstwiesen an. Das heifst, verschiedene
Obstbdume stehen zusammen auf einer Wiese. Dort fanden
auch bald viele Tiere ein Zuhause. Mit der Zeit verschwanden
die Streuobstwiesen, denn das Ernten war hier sehr miihsam.
Heute werden Apfel vor allem auf grofRen Plantagen
angebaut und geerntet. Apfel kann man heute das ganze Jahr
Uber kaufen. Sie kommen dann aus anderen Ldndern zu uns.

Die Apfelblite

Anfang April beginnt der Apfelbaum zu bliihen.
Seine Bliiten sind weif3 bis rosarot eingefdrbt und
duften. Bienen bestduben die Bliten. Nur so kann
sich aus einer Blute spdter ein Apfel entwickeln. Die
Blitenbldtter verwelken. Der Fruchtknoten schwillt
an und langsam entwickelt sich eine Frucht.

Der Apfelbaum

Wie viele andere Obstbdume ist auch der Apfelbaum

ein Laubbaum. Der Apfelbaum gehért zur Familie der

Rosengewdchse. Das liegt vor allem am Aussehen
seiner Bliiten. Apfelbdume kdnnen auf Wiesen, in
Gdrten und auf Plantagen wachsen.

Sie blihen Anfang April.

Uber den Sommer reifen die Apfel.

Ab September kdnnen diese dann

geerntet werden.

Der Apfel von aufen

Die Form des Apfels ist leicht rundlich. Im oberen
und unteren Bereich der Frucht findet man leichte
Einbuchtungen. Apfel kdnnen unterschiedlich grof3
sein. Das liegt vor allem an der Sorte, zu der sie
gehdren. Die Sorte bestimmt auch die Farbe der
Schale. So kann ein Apfel rot, griin, gelb, gestreift
oder gefleckt sein. Die Schale selbst fihlt sich je
nach Sorte rau oder glatt an.




Der Stdngel eines Apfels

Mit seinem Stdngel ist der Apfel am Baum befestigt.
Der Stdngel ist braun und holzig. Mit ihm ist der Apfel
auch mit der Ndahrstoffversorgung des Apfelbaums
verbunden. Der Stdngel ist also wie eine Leitung, die
den Apfel mit allem Wichtigen versorgt. Der Stdngel
muss stabil sein, denn er trdagt von Anfang an das
ganze Gewicht des Apfels. L6st man den Apfel vom
Baum, so muss man den Apfel leicht drehen. Der

Stdngel sollte namlich am Apfel bleiben. L
So ist der Apfel vor schnellem
Verfaulen geschiitzt.
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Das Fruchtfleisch eines Apfels

Geschmack und Aroma eines Apfels werden durch
sein Fruchtfleisch bestimmt. Das Fruchtfleisch
besitzt eine weif3liche bis gelbe Farbung. Ob ein Apfel
sUf$ oder sauer, fest, saftig oder mehlig ist, liegt an
der Zusammensetzung des Fruchtfleisches. Das
Fruchtfleisch enthdlt zahlreiche Néhrstoffe und
Vitamine.

Die Schale eines Apfels

Die Schale des Apfels ist je nach Sorte anders gefdrbt.
In der Schale stecken besonders viele Vitamine. Man
sollte die Schale daher mitessen. Wichtig ist dann
aber, dass du den Apfel vorher griindlich waschst.
Viele Apfel werden ndmlich mit Gift behandelt, um sie
vor Schaddlingen zu schiitzen.

Das Kerngehduse eines Apfels

Das Kerngehduse eines Apfels besteht aus funf
Kammern, die durch diinne Wdnde voneinander
getrennt sind. In jeder dieser Kammern befindet sich
ein Apfelkern. Manchmal sind es auch mehrere. Viele
Menschen l6sen vor dem Essen das Kerngehduse aus
dem Apfels heraus oder lassen es einfach librig. Man
kann das Kerngehduse aber mitessen.
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Die Apfelkerne

Die kleinen Apfelkerne befinden sich im Kerngehduse.
Sie sind die Samen eines Apfels. Aus ihnen kann ein
neuer Apfelbaum entstehen. Dazu muss man die Kerne
in feuchte Erde geben und regelmafiig gie[3en.
Aufgrund seiner Kerne, zdhlt man den Apfel auch zum
Kernobst. Auch Birnen gehéren zum Beispiel dazu.
Viele Menschen glauben, dass Apfelkerne giftig sind.
Das stimmt jedoch nicht. Man darf sie ohne /
Bedenken mitessen.

Apfel lassen sich verarbeiten

Reife Apfel lassen sich roh essen oder kénnen
zusammen mit anderen Friichten zu einem Obstsalat
verarbeitet werden. Aufzerdem lassen sich Apfel zu
Saft pressen. Auch Speisen wie Apfelmus,
Apfelkuchen, Apfelstrudel oder Apfelkompott lassen
sich daraus herstellen. Im Winter wird der Apfel
gerne als Bratapfel verzehrt.

Apfel lassen sich auch zu

Trockenobst verarbeiten.

Der Bliitenrest einer Apfelfrucht

An der Unterseite des Apfels befindet sich der
Blutenrest. Er ist der vertrocknete Teil der
Apfelblite.

Allerlei Apfelworter

In der deutschen Sprache gibt es zahlreiche Begriffe, die
das Wort Apfel beinhalten. Kennst du zu jedem
Apfelwort die passende Bedeutung?




Sprichwérter mit Apfeln

Mit dem Wort Apfel gibt es auch allerlei Sprichwérter
und Redewendungen. Kannst du erkldren, was gemeint

ist? :
In den sauren Apfel beif3en.

Der Apfel fallt nicht weit vom Stamm.
Verbotene Apfel sind siif3.

Der gldnzendste Apfel hat oft den gré[3ten Wurm.

Und so kannst du weiter arbeiten

Hier kannst du auswdhlen:
Zeichne einen Apfel von innen und von auf3en. Beschrifte

die Teile des Apfels mit den passenden Fachbegriffen!

Erstelle ein Lernplakat zum Thema Apfel. Benutze dafir
auch passende Bilder und Fotos!

Uberlege dir Quizfragen zum Thema Apfel. Halte dich bej
den Fragen an die Informationen aus der Kartei!

Rezept fur Apfelschnee

Du brauchst: 1 Becher Naturjoghurt, 1 kleines Glas

Apfelmus, 1 Becher Schlagsahne, Schokostreusel

Verriihre zuerst den Naturjoghurt und das Apfelmus
in einer Schissel. Benutze dafiir einen Schneebesen.
Nun schldgst du die Sahne mit einem Handmixer steif
und gibst sie vorsichtig zu dem Apfeljoghurt in die
Schissel. Als letztes fiillst du den fertigen

=¥ Apfelschnee in eine kleine Schale um.

Wenn du magst, kannst du noch

-1 Schokostreusel darauf verteilen.
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Schrift: Andika
Cinnamon Cake (Brittney Murphy (www.dafont.com))

Die Bildquellen befinden sich auf den einzelnen Karten.



